
1° Sente-Mente Day
Bologna, 4 Settembre 2014

Teatro sala Centofiori  - V. Massimo Gorki, 16

  Programma

Ore 8.45:  Sente–mente registrazioni e prenotazione pranzo 

Ore 9.30:  Saluto e rito di benvenuto da parte di Letizia Espanoli e Monica Manzoni 
                    Saluti delle Autorità e dei rappresentanti di Anaste, Ansdipp, Uneba e Anoss 

Ore 10.00:   “Malati & malate per forza: la strage degli innocenti”
  Dott. Ferdinando Schiavo – Neurologo 

Ore 11.00:   “Oltre la de-menza la sente-menza… 24 parole per arrivare al nocciolo”
  Letizia Espanoli – formatrice e consulente nell’area socio sanitaria

Ore 12:00: PRANZO

Ore 14.00: “Sente-Mente Project: la forza innovativa di un’idea che inizia a vivere i suoi primi passi”
  Monica Manzoni – psicologa e psicoterapeuta

Ore 15.30: “Un altro mondo socio sanitario è possibile e insieme abbiamo iniziato a costruirlo”
  Letizia Espanoli – formatrice e consulente nell’area socio sanitaria

Ore 17.00:  Domande e Sente-Mente saluti 

“Là dentro, in un punto remoto e ormai inaccessibile, c’è ancora lei, la nonna, è ancora lì, da qualche 
parte. Un nocciolino piccolo piccolo perso in una grande pesca di nebbia che si frappone fra lei e noi, fra 
me e lei. Magari è una bugia di comodo, comunque vale la pena di non rinunciare a cercare di custodire 
e amare il nocciolino remoto che questi malati là, oltre la nuvola, ancora racchiudono.” 
(Tratto dalle parole di una familiare)

Sente-Mente è un grande progetto nazionale per guardare con occhi nuovi alla demenza
e per costruire idee, servizi, progetti capaci di andare al nocciolo... 
L’idea nasce da una domanda forte e dirompente: “La demenza e’ solo tempo di fatica, perdita, 
angoscia? Oppure tra le sue pieghe si nasconde ancora vita?”. 
Una intuizione: creare su tutto il territorio nazionale una opportunità per le famiglie. 
Un laboratorio officinale settimanale condotto da operatori che saranno formati attraverso un training 
unico ed innovativo.  Un grande progetto nazionale per portare più vita nella demenza. Troppe 
volte ci siamo detti: i dementi non capiscono nulla, sono un problema, sono affetti da disturbi del 
comportamento, sono agitati, sono aggressivi... Le persone affette da demenza “sentono”. E se i disturbi 
del comportamento fossero linguaggio? L’urlo disperato di persone che chiedono di essere comprese  e 
non sedate? Ecco allora che nuove conoscenze, nuove idee, nuove visioni sono necessarie.

Puoi scaricare la Brochure e le schede di iscrizione singole e di gruppo sui siti: 
letiziaespanoli.com - sente-mente.com oppure scrivendo una mail a ilariacleo@alice.it



sente-mente

Con il patrocinio di:

INDICAZIONI PER RAGGIUNGERE LA LOCATION: 
TEATRO SALA CENTOFIORI - Via Massimo Gorki, 16 - 40128 BOLOGNA (BO)

Come raggiungerlo:

BUS:   dalla Stazione Centrale prendere il bus 27A (solo la A) e scendere al capolinea  
  che si trova a 20 metri dall’ingresso del Teatro
AUTO:  per raggiungere la zona disponibile per il parcheggio, si consiglia di percorrere 
  tutta via Byron, che termina alla rotonda dove è situato il Teatro

PRANZO:
E’ disponibile il Bar del Centro che fornisce panini, piadine, toasts, primi e secondi.
Il servizio sarà potenziato solo per noi, per cui al mattino al vostro arrivo vi chiederemo, 
qualora lo desideriate, di esprimere la vostra preferenza direttamente presso il Bar del 
Teatro.

All’evento potrai acquistare con uno sconto particolare i libri di Letizia Espanoli e di 
Ferdinando Schiavo. 

L’evento è gratuito. 

La prenotazione dei posti ti assicura di trovare libero il tuo posto. 

Sii responsabile della tua presenza. 
Avvisa subito se hai un impedimento scrivendo una mail a ilariacleo@alice.it
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